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Wstep

Niniejszy poradnik opracowano dla pra-
cownikéw branzy rolniczej ze szczegélnym
uwzglednieniem prac zwigzanych z sadow-
nictwem. Ma on na celu wskazanie wytycz-
nych stuzacych poprawie zdrowia pracowni-
kéw, poszerzeniu ich swiadomosci w zakresie
wystepujgcych zagrozen oraz podniesieniu
jakosci doboru i stosowania srodkéw ochrony
osobistej.

Produkcja owocow na $wiecie w 2004 roku
wedtug danych FAO wyniosta 1384 min ton.
W Polsce produkcja sadownicza w tym sa-
mym roku byta na poziomie 8,75 min ton, co
stanowito 0,63% udziatu w produkc;ji §wiato-
wej. Polska znalazta sie na 25 miejscu sposréd
178 ocenianych krajéw. Wyniki badania sa-
déw prowadzonego przez GUS w 2012 roku
wykazaty, ze okoto 71% powierzchni uprawy
wszystkich gatunkéw drzew owocowych

w sadach stanowita powierzchnia uprawy ja-
btoni, 12,8% — areat uprawy wisni, 6,3% — zaj-
mowaty sliwy, 4,4% — czereénie, 2,9% — gru-
sze, a pozostate gatunki tacznie (brzoskwinie,
morele i orzechy wioskie) — stanowity jedynie
2,6% catkowitej powierzchni drzew owoco-
wych rosngcych w sadach.
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Rys. 1.1 Struktura sadéw w Polsce
w 2012 roku wg. GUS.



W Polsce wcigz dominujg sady mate -
w 2012 r. ponad 67% ogdlnej liczby gospo-
darstw sadowniczych stanowity plantacje
o powierzchni do 1 ha, jednak #aczna po-
wierzchnia sadow tej grupy stanowita jedynie
12,8% areatu wszystkich plantacji sadow-
niczych. Z kolei tylko niewiele ponad 0,6%
ogdlnej liczby gospodarstw sadowniczych
posiadato sady o powierzchni co najmniej
20 ha, lecz stanowity one ponad 14% po-
wierzchni uprawy sadéw.

W konsekwencji postepujacej mechanizaciji
i chemizacji rolnictwa, niczym nadzwyczaj-
nym jest codzienny kontakt z pestycydamiiin-
nymi chemicznymi §rodkami ochrony ro$lin,
co ma istotny wptyw na zdrowie rolnikéw i ich
rodzin. Mechanizacja wptywa na zwigkszenie
narazenia na hatas oraz pyt rolniczy. Zdolno$é
zalegania i migracji pestycydéw w réznych
elementach srodowiska rolnego, jak rowniez
innych chemicznych $rodkéw ochrony roslin
stosowanych w rolnictwie, wptywa na zwiek-
szenie kontaktéw ze szkodliwymi srodkami
chemicznymi wszystkich mieszkancéw wsi.
Dotyczy to zwtaszcza mieszkancow terenéw,
na ktérych prowadzi sie uprawy wymagajace
intensywnej chemicznej ochrony ro$lin.

W Polsce liczba oséb zatrudnionych w rol-
nictwie w 2013 roku wynosita 2,3 mlIn, ponad
90% z nich pracowato w gospodarstwach
indywidualnych prowadzonych z reguty ro-
dzinnie. Obok rolnikéw, szczegdlnie narazeni
na tego typu ekspozycje sg takze cztonkowie
ich rodzin uczestniczacy w pracach rolnych,
mieszkajacy jednoczesnie na terenach rol-
niczych czy spozywajacy skazong zywnos$¢.
Ze wzgledu na fakt, ze nadal wiodgcym mo-
delem gospodarstwa sadowniczego jest go-
spodarstwo rodzinne, gtéwny ciezar dbania
o zdrowie i bezpieczenstwo cztonkéw gospo-
darstwa spada na nich samych.

Chemiczne srodki
ochrony roslin

Najistotniejszym zagrozeniem zdrowia i zycia
w gospodarstwach sadowniczych sa che-
miczne $rodki ochrony rosélin. W roku 2008
w Polsce do uzytku dopuszczono 809 pre-
paratéw srodkéw ochrony roslin. W zwigzku
z tak duzg réznorodnoscig i dostepnoscia,
$rodki chemiczne moga stanowié¢ zagroze-
nie dla zdrowia, a niekiedy zycia cztowieka.
Wchtaniajg sie one przede wszystkim przez
drogi oddechowe, jak rowniez przez przewod
pokarmowy i skére. Najczesciej zgtaszanymi
problemami zdrowotnymi, ktére sadownicy
kojarzyli z wykonywaniem oprysku, byty po-
draznienia btony $luzowej nosa i oczu (katar,
pieczenie) i podraznienia miejscowe skory.
Srodki ochrony roslin moga byé¢ przyczyna
wielu schorzen: od zatrué¢ powodujgcych
nudnosci, zawroty gtowy czy wymioty, przez
réznego rodzaju choroby skoéry, alergie, po
choroby nowotworowe; i co wazniejsze moga
ujawniac sie nawet po wielu latach.



Zagrozenie powodowane przez chemiczne
$rodki ochrony roslin uzaleznione jest miedzy
innymi od:

e  rodzaju stosowanego srodka i kategorii
jego toksycznosci

najbardziej szkodliwymi pestycydami sg srodki

kategorii 1i 2. Nalezy jednak pamietaé, ze naj-

wiecej zatru¢ wigze sie ze stosowaniem zwigz-

kéw kategorii 3 — stosunkowo mniej toksycz-

nych, ale réwniez niezwykle niebezpiecznych;

e  formy uzytkowej preparatu

preparaty ptynne do sporzadzania emulsji
wodnych, koncentraty zawiesinowe do roz-
ciennczania wodg i zaprawiania ziarna sg bar-
dziej niebezpieczne i szybciej przenikajg przez
odziez do skory niz preparaty w formie prosz-
kéw czy granulatéw;

e  stezenia substancji aktywnej
(odpowiedzialnej za szkodliwo$é pestycydu)
im bardziej skoncentrowane preparaty, tym
wieksze zagrozenie dla zdrowia i zycia;

e  rodzaju uprawy

stosowanie pestycydéw przy uprawach wy-
sokich wigze sie z wigkszym zagrozeniem dla
cztowieka niz w przypadku upraw niskich;

e  czasu narazenia

im diuzszy jest czas kontaktu z preparatem
(réwniez czas przebywania w pomieszcze-
niu, w ktérym wczeéniej zastosowano $rodek
ochrony roélin), tym wieksze jest zagrozenie
zdrowia cztowieka;

e  rodzaju aparatury

im mniej nowoczesna aparatura i technika
stosowania preparatu, tym bardziej niebez-
pieczna jest praca z nim. Od rodzaju aparatury
zalezy réwniez to, ktére czesci ciata sg bezpo-
$rednio narazone na kontakt z preparatem;

e czynnikéw atmosferycznych

Prace z zastosowaniem pestycydéw stajg sie
bardziej niebezpieczne w podwyzszonej tem-
peraturze i wilgotnoéci powietrza (szczegélnie
w szklarniach);

e drogi przedostawania sie substancji do

wnetrza organizmu cztowieka
najczesciej wehtanianie odbywa sie przez sko-
re i uktad oddechowy.

Zatrucia §rodkami ochrony rosélin najczesciej
spowodowane s3g przypadkowym wdycha-
niem szkodliwej substancji przez nadmiernie
dtugi czas lub tez ztego zabezpieczenia rol-
nikéw opryskujgcych uprawy. W czasie opry-
skéw i rozpylen istnieje réwniez mozliwosé
whnikniecia przez skére lub oczy. Takie czyn-
nosci jak przesypywanie, rozlanie czy rozsy-
panie proszku, stwarzaja zagrozenie dla skéry
i oczu. Spotykane sg tez przypadki doustne-
go przyjecia pestycydéw (przechowywanie
w opakowaniach po srodkach spozywczych,
przygotowywanie bezposrednio przed opry-
skiwaniem w naczyniach uzytkowych gospo-
darstwa domowego).

Sposrod wszystkich srodkéow ochrony roélin
najwiecej zachorowan i zgonéw powodujg
insektycydy. Wsrod nich najgrozniejsze dla
zdrowia sg zwigzki z grupy insektycydow fos-
foorganicznych (np. TEPP, diazinon, paration,
paraokson, trichlorfon, malation). Zatrucia
ostre tymi zwigzkami objawiajg sie gtéwnie
wymiotami oraz utratg przytomnosci, czemu
towarzyszg dodatkowo nudnosci, zawroty



gtowy, drgawki, ostabienie, nadmierne poce-
nie sie, biegunka i béle brzucha. Z uwagi na
niespecyficzno$é tych objawéw i ich typo-
wosé¢ dla zwyktego zatrucia pokarmowego
czy przemeczenia, tylko w niewielu przypad-
kach osoby zatrute pestycydami trafiajg do
lekarza.

Bardzo istotny jest fakt, ze wrazliwo$é na za-
trucie pestycydami zdecydowanie sie wzma-
ga, jezeli jednoczeénie na organizm dziata-
ja leki, alkohol, rozpuszczalniki, farby, inne
pestycydy, a nawet tyton czy kawa.

Znacznie wiecej os6b moze by¢ natomiast za-
grozonych wystgpieniem skutkéw zdrowot-
nych zwigzanych z przewlekts, dtugotrwata
ekspozycjg na niewielkie dawki tych srodkéw.
Przewlekte narazenie moze prowadzi¢ do
zaburzen neurologicznych i neuroendokry-
nologicznych oraz zaburzen rozrodu, w tym
zwiekszaé ryzyko nieptodnosci, wystepowa-
nia wad rozwojowych u ptodu, poronien, ma-
tej masy urodzeniowej, hipotrofii, porodéw
przedwczesnych oraz urodzen martwych.

Wyniki badan wskazujg, ze wsérdd tej grupy
rolnikdéw choroby alergiczne skéry, szczegdl-
nie uczuleniowe kontaktowe zapalenie skory
(Fot. 1.1), stanowig istotny problem zdrowotny.
Co wigcej problem ten czesto nie jest wigza-
ny z dtugotrwatym narazeniem na chemicz-
ne $rodki ochrony roslin. Czestos¢ alergii na
substancje pochodzenia organicznego spoty-
kane w rolnictwie (Fot. 1.2), tj. pytki traw, zbo-
za, alergeny chmielu, siers¢ zwierzat gospo-
darczych; substancje chemiczne takie, jak:
smary, oleje, rozpuszczalniki; oraz czynniki
fizyczne, np. praca na wolnym powietrzu (ni-
ska i wysoka temperatura), wiatr, wskazujg na
czestsze ryzyko zdrowotne alergicznych cho-
réb skéry u oséb pracujgcych w rolnictwie,
w poréwnaniu z populacjg ogdlna.

Fot. 1.1 Wyprysk kontaktowy.
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Fot. 1.2 Uczuleniowe kontaktowe zapalenie
skéry.

Fot. 1.3 Zdjecie RTG — nowotwor ptuc.



Dtugotrwaty kontakt ze srodkami ochrony ro-
$lin wptywa na zwiekszone ryzyko zachoro-
wania na nowotwory (Fot. 1.3), w tym zwtasz-
cza nieziarnicze chtoniaki, raka ptuc, trzustki
czy jader. Liczne badania wykazaty, iz ekspo-
zycja matek w cigzy na pestycydy, jak réwniez
ekspozycja pourodzeniowa w domu, majg
zwigzek z czestszym wystepowaniem biata-
czek uich dzieci. W 2006 r. Miedzynarodowa
Agencja ds. Badan nad Rakiem (IARC) do gru-
py o potwierdzonym rakotwdrczym dziataniu
zakwalifikowata 99 substancji chemicznych
i czynnikéw fizycznych. Kolejne 66 czynni-
kow i proceséw produkcyjnych, z ktérych
wiele jest nadal powszechnie uzywanych (na
przyktad 1,3-butadien, tlenek styrenu czy te-
trachloroetylen), uznano za prawdopodobnie
rakotworcze dla cztowieka. Ponadto w 2012 r.
Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem
(IARC) ogtosita, ze istnieje wystarczajgco
duzo dowoddéw naukowych, by uzna¢ spaliny
silnikéw Diesla za rakotwércze. Dtugotrwate
wdychanie tych zanieczyszczen zwigksza ry-
zyko zachorowania na raka ptuca i prawdo-
podobnie na raka pecherza moczowego.

Prace z aktywnymi preparatami chemicznymi
(gtéwnie preparaty uwodnione o intensyw-
nych i ucigzliwych zapachach) wymagaja
stosowania pochtaniaczy uzywanych tacznie
z maskami lub pétmaskami wielorazowego
uzytku. Najbardziej uniwersalny pochtaniacz
typu ABEK jest przeznaczony do ochrony
przed gazami organicznymi i nieorganiczny-
mi, parami i gazami substancji organicznych,
parami i gazami kwasnymi, amoniakiem i jego
pochodnymi organicznymi, a takze mieszani-
nami w/w substancji. Wymiana pochtaniaczy
powinna nastgpi¢ najszybciej jak to mozliwe
po wyczuciu zapachu lub smaku zwigzku
chemicznego. Jest to oznaka przebicia (zuzy-
cia) chemicznego pochtaniacza.

Uwaga 1: aby sprzet ochrony uktadu od-
dechowego zapewniat prawidtowag ochro-
ne, oprécz wtasciwego doboru elementow
oczyszczajgcych (filtréw lub pochtaniaczy),
niezbedne jest jego szczelne dopasowanie do
twarzy. Szczegdty dotyczace dopasowania
znajduja sie w instrukcji uzytkowania sprzetu,
dostarczonej wraz z produktem.

Elementy oczyszczajace, chronigce przed gazami i parami.



Jak dopasowa¢ pétmaske wielokrotnego uzytku

rekomendowane jest przeprowadzenie testu dopasowania

Ochrona drég oddechowych jest efektywna tylko wtedy,
gdy jest wtasciwie dobrana, dopasowana i stosowana
przez caty czas, kiedy uzytkownik narazony jest na
zanieczyszczenia powietrza. Zanim zezwoli sig na
stosowanie potmaski w zanieczyszczonym $rodowisku,

Standardowe zawieszenie

Krok 1: Dopasuj rozmiar tasm
nagtowia tak, aby
potmaska wygodnie
pasowata do gtowy.

Krok 2: Umies¢ p6tmaske nad
ustami i nosem.

Krok 3: Pociggnij tasmy nagtowig

do twarzy przed wkroczeniem na miejsce pracy. Instrukcje
dopasowania muszg by¢ stosowane za kazdym razem,

gdy potmaska jest uzytkowana.

Krok 4: Ztap dolne tasmy w obie
rece, umies¢ je z tytu szyi
i zepnij razem.

Krok 5: Najpierw dopasuj gérne
tasmy nagtowig pociagajac
konce tak, aby osiggna¢
komfortowe i pewne
dopasowanie.

Test nadcisnieniowy
szczelnosci potmaski:

1. Zakryj dtonig pokrywe
zaworu wydechowego
i zréb delikatny wydech.

2.Jesli potmaska ulegnie
lekkiemu wybrzuszeniu
i nie zostang wykryte
zadne przecieki powie-
trza pomiedzy twarzg
a pétmaska, potmaska
zostata dopasowana
w odpowiedni sposéb.

nad czubkiem gtowy.

Test podcisnieniowy

Zawieszenie DropDown szczelnosci potmaski:

1. Zakryj dtornmi pokrywy
filtrow lub przycisnij
kciukami centralne
wkleéniecie filtrow,
zr6b delikatny wdech
i wstrzymaj oddech na
5 lub 10 sekund.

2.Jesdli potmaska lekko sie
zapadnie, oznacza to ze
zostata odpowiednio
dopasowana.

Krok 1: Dopasuj tasmy nagtowia przy
czesci twarzowej jak zostato
przedstawione.

Krok 2: Dopasuj rozmiar tasm
nagtowia tak, aby wygodnie
pasowata do gtowy.

Krok 6: Dopasuj dolne tasmy nagto- Przy kazdym uzyciu potmaski
wig uzywajac el y j test isnieniowy i/
dopasowujacego z tytu pot- lub podcisnieniowy sprawdzenia
maski (napigcie tasm moze szczelnosci potmaski.
zostaé zmniejszone poprzez
ich odpowiednie pociagnie-
cie na boki).

Krok 3: Trzymajac korice tasm nagto-
wig w jednej rece, przesur
czes$é twarzowgq na twarz
jak zostato to przedstawione
powyzej.

Jesli zostang wykryte
przecieki powietrza,
dopasuj ponownie
poétmaske do twarzy

i/lub ponownie dopasuj
napigcie tasm nagtowig
tak, by wyeliminowaé
przecieki.

Powtérz wyzej opisany test
dopasowania potmaski.
Jesli nie jeste$ w stanie
osiggna¢ odpowiedniego
dopasowania, nie wkraczaj
na teren zagrozony
ryzykiem i skonsultuj sie

z przetozonym.

Ostrzezenie
Broda lub inne owtosienie twarzy w czgsci przylegania potmaski do skéry moze powodowaé przecieki i zmniejsza¢ ochrone uzytkownika. Zawsze upewnij sig, ze
potmaska przylega doktadnie do twarzy oraz ze filtry i/lub pochtaniacze sg odpowiednio zamontowane zanim wkroczysz na teren zagrozony ryzykiem. Mozna to
sprawdzié¢ wykonujgc test isnieniowy i/lub i$nieniowy sprawdzenia szczelnosci potmaski.

Uwaga 2: nie wszystkie karty charakterystyk srodkéw chemicznych precyzyjnie okreslaja rodzaj
sprzetu ochronnego jaki nalezy stosowac. W szczegdlnosci dotyczy to rodzaju pochtaniaczy sto-
sowanych tgcznie ze sprzetem ochrony uktadu oddechowego. W takich przypadkach nalezy skon-
taktowac sie z producentem/dostawcg srodka chemicznego lub wsparciem technicznym firmy 3M.



Pyt rolniczy

Pyt rolniczy stanowi problem zdrowotny dla
ponad 7,5 miliona ludnosci wiejskiej, w tym
mtodocianych, dzieci i 0s6b starszych w wie-
ku poprodukcyjnym. Pyt postrzegany jest
gtéwnie, jako zabrudzenie skéry odkrytych
czeséci ciata (najczesciej rak i twarzy) czy tez,
jako warstwa osiadta na odziezy. Czesto nie
zauwaza sie pytu wdychanego, ktéry stano-
wi rzeczywiste zagrozenie dla zdrowia czto-
wieka, tym powazniejsze, ze zwykle objawy
chorobowe wywotywane przez pyt rolniczy
nie wystepujag od razu, ale dopiero w kilka
godzin po pracy potgczonej z wdychaniem
znacznych ilosci pytu. Dlatego wtasnie nie
tylko narazonym rolnikom, ale i lekarzom
niejednokrotnie trudno jest powigzaé wyste-
powanie objawdéw chorobowych z majagcym
miejsce wczesniej narazeniem na pyt podczas
pracy. Pyt wystepujacy w rolniczym srodowi-
sku pracy powstaje w wyniku wykonywania
takich czynnosci, jak: rozdrabnianie, miesza-
nie, przesypywanie, przerzucanie. Dotyczy to
przede wszystkim prac z nawozami i Srodka-
mi wysiewanymi na sucho (granulaty, proszki)
w formie nawozéw m.in. wapniowych, fosfo-
rowych, potasowych, azotowych.

Przy produkcji roslinnej zrédtami pytu sa takie
sezonowe prace uprawowe, jak: orka, brono-
wanie czy kultywacja, siew roslin uprawnych,
zbidérka ptodéw, omtoty, remonty i konserwa-
cja sprzetu rolnego. Wymienione prace odby-
wajg sie w kontakcie z glebg i roslinami, stad
we wdychanym powietrzu wystepujg przede
wszystkim czgstki pochodzgce z wymienio-
nych elementéw. Zrédtem dodatkowych
sktadnikéw pytu rolniczego sg prace warszta-
towe oraz $rodki chemiczne wprowadzane do
produkciji, tj. pestycydy i nawozy mineralne.
W wiekszosci pytéow spotykanych w rolnic-
twie wystepuja drobnoustroje, a takze sktad-
niki mineralne, w tym wolna krystaliczna krze-
mionka. Choroby pytopochodne wystepujace
w populacji rolnikéw zalezg od wiasciwosci
pytu, przede wszystkim pytu wdychanego.
Do pytopochodnych choréb uktadu odde-
chowego, wywotywanych przez sktadniki
pytu rolniczego, naleza: podraznienie btony
$luzowej nosogardzieli, przewlekte zapale-
nie oskrzeli i przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, alergiczne zapalenie pecherzykéw ptu-
cnych (AZPP), astma oskrzelowa, alergiczny
niezyt nosa, zespét toksyczny wywotany py-
tem organicznym (ODTS) oraz pylica krze-
mowa ptuc. Wedtug danych Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego, w strukturze
choréb pochodzenia zawodowego rozpozna-
nych dotad u polskich rolnikéw, 40 — 60 %
przypadkéw stanowig choroby pytopochod-
ne. Sg to choroby o charakterze alergicz-
nym i toksycznym: choroba alergiczna AZPP
w tym ptuco rolnika, astma oskrzelowa i ze-
spot toksyczny ODTS.

Ograniczanie narazenia na pyty moze byé
wykonywane na trzy sposoby:

e  usuwanie pytu bezposrednio w miejscu
jego powstawania oraz z przestrzeni
ogdlnej (agregaty filtracyjno-wentyla-
cyjne ztozone z przeno$nej ssawy pota-
czonej z wentylatorem);



e izolowanie zrédet pytu od cztowieka
(urzadzenia zhermetyzowane z instala-
cjg miejscowej wentylacji wywiewnej);

e izolowanie pracujgcego rolnika od za-
pylonej strefy m.in. poprzez zastoso-
wanie sprzetu ochrony indywidualnej
np. potmaski, maski, sprzet oczysz-
czajgco-filtrujagcy z wymuszonym lub
wspomaganym przeptywem powietrza,
zasilany bateryjnie, wychwytujacy re-
spirabilne frakcje pytu, dajacy kom-
fort swobodnego oddychania w czasie
pracy czystym powietrzem, wskazany
zwtaszcza w obecnosci pytéw drobno-
ziarnistych zawierajgcych duze ilosci
drobnoustrojow.

W celu ochrony uktadu oddechowego przed
pytami w postaci czgstek statych wystarcza-
jaca ochrone zapewnig pétmaski filtrujace.
W zaleznosci od intensywnosci zapylenia,
stosuje sie pétmaski jednorazowe klasy FFP1,
FFP2 lub FFP3 (im wyzsza warto$¢ tym wiek-
sza skuteczno$é ochrony) lub wielorazowego
uzytku z filtrami klasy P1, P2 lub P3. Podstawg
oceny zuzycia tego typu sprzetu i wymiany na
nowy jest zaobserwowanie wzrostu oporéw
oddychania. Jezeli pétmaska filtrujagca lub
filtr podczas uzywania zaczynajg ograniczaé
swobodne oddychanie nalezy je wymieni¢
na nowe. Jest to oznaka zapchania wtédkniny
filtracyjnej.

Hatas

Gtéwnymi zrédtami hatasu wystepujacymi
w rolnictwie sg: ciggniki rolnicze (wyposa-
zone w silniki spalinowe o réznych mocach),
wspotpracujgce z zestawem maszyn rolni-
czych oraz samojezdne maszyny rolnicze
(np. kombajny), maszyny warsztatowe, sor-
towniki i podajniki oraz pilarki spalinowe
i elektryczne. Hatas wystepujgcy na stanowi-
sku obstugi ciggnika rolniczego i samojezdnej
maszyny rolniczej charakteryzuje sie duza
zmiennoscig w czasie, a jego poziom zalezy
od szybkosci obrotowej silnika napedowego,
elementéw roboczych, stopnia obcigzenia
silnika, typu ciagnika, jakosci zastosowane-
go wyttumienia oraz rodzaju wykonywanej
pracy. Ponadto najwyzsze wartosci ekspo-
zycji na hatas notowane sg w okresie letnio-
-jesiennym i wiosennym. Srednie poziomy
hatasu, odnoszace sie do catego roku (powy-
zej 90 dBA), znacznie przekraczajg warto$ci
dopuszczalne.



Poziom dzwigku (dBA)

Strzelba kaliber 12 165 dB } a.
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4 Wiertarka udarowa 14
Pita taicuchowa 10 m
Koncert rocko 105
Motocykl 100 } ‘
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Odkurzacz 80 } m
Ruch uliczny 78
70

Szelest lisci 30
Tykanie zegara 20
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Rys. 1.2 Informacje pochodza z Narodowe-
go Instytutu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy
(NIOSH) www.cdc.gov/niosh/topics/noise/no-

isemeter.html

Prowadzone w Instytucie Medycyny Wsi ba-
dania naukowe wykazaty, ze u duzej czesci
badanych rolnikéw narazonych na intensyw-
ny hatas, wystepuje znaczne uposledzenie
stuchu, powiekszajgce sie z wiekiem i sta-
zem pracy badanych. Uzyskane wysokie
warto$ci ubytkéw stuchu (na oboje uszu),
gtéwnie w obszarze wysokich czestotliwosci
(4-6 kHz) dowodzg, ze ujawnione pogorsze-
nia stuchu majg podtoze typowo zawodowe
(oddziatywanie hatasu na narzad stuchu).

Dobrym i prostym sposobem okreslenia po-
ziomu hatasu jest sprawdzenie z jakiej od-
legtosci mozemy kontaktowaé sie z druga
osoba. Jezeli z odlegtosci ok. 2 m musimy
podnosi¢ gtos aby byé zrozumianym przez
drugg osobe - hatas wynosi ok. 80 dB, a je-
zeli musimy to robi¢ z odlegtosci ok. 1 m to
hatas wynosi ok. 85 dB. O ile w pierwszym
przypadku zalecane jest stosowanie ochron-
nikéw stuchu, to w drugim jest to bezwzgled-
nie konieczne. W celu ograniczenia narazenia
na szkodliwy hatas mozliwe jest stosowanie
ochronnikéw stuchu. Moga to byé nauszniki
lub wktadki przeciwhatasowe. Wszystkie sto-
sowane ochronniki stuchu muszg by¢ dobra-
ne do hatasu wystepujgcego na stanowisku
pracy.
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Rys. 1.3 Dzienna ekspozycja na hatas w zaleznosci od miesiaca.



Zagrozenia zdrowia
podczas typowych
prac sadowniczych

Przygotowywanie roztworéw

Srodki ochrony: zestaw nr1

Przed

Zamkniete pomieszczenia powodujg zwie-
lokrotnienie stezenia szkodliwych substancji
w powietrzu, co istotnie podnosi zagrozenia
zatrucia podczas pracy. Zapewnij odpowied-
nig wentylacje. Przed przystgpieniem do
pracy zatéz kombinezon ochronny, rekawi-
ce, odpowiednie buty, ochrone oczu i twa-
rzy oraz maske pochtaniajaca. Sprawdz ich
stan, jezeli widzisz jakiekolwiek uszkodzenia
zamien ochrone na nowa. Przeprowadz test
szczelno$ci maski pochtaniajacej.

W trakcie
Ochrony stosuj przez caty czas przygotowy-
wania roztworu, mieszaniny. W przypadku
kontaktu ze stezonym roztworem jak naj-
szybciej rozcieicz go woda. W przypadku
widocznych uszkodzen zamien ochrone na
nowag. W trakcie pracy nie pozwdl,
aby w pomieszczeniu przebywat
ktokolwiek, kto nie jest tak samo jak
ty chroniony. Nie jedz w czasie pra-
cy. Jezeli musisz — doktadnie umyj
rece.

Po zakonczeniu
Zdjete ochrony zabez- K
piecz. Pochtaniacz schowaj
do szczelnego pojemnika.
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Wywietrz pomieszczenie. Nie zabieraj uzy-
wanych ochron do domu. W niewentylowa-
nym pomieszczeniu pozostatosci przygo-
towywanego roztworu moga by¢ zrédtem
zatrucia jak sam roztwér. Diugi czas dziatania
na cztowieka moze spotegowaé negatywne
skutki.




Rozsiewanie granulatow
do ziemi

Odkazanie gleby,
opryskiwanie

Srodki ochrony: zestaw nr 2

Przed

Zanim przystgpisz do pracy zatéz kombine-
zon ochronny, rekawice, odpowiednie buty,
ochrone oczu i twarzy oraz pétmaske filtru-
jaca. Sprawdz ich stan, jezeli widzisz jakiekol-
wiek uszkodzenia zamien ochrone na nowa.
Przeprowadz test szczelnosci poétmaski
filtrujace;j.

W trakcie

Ochrony stosuj przez caty czas rozsiewania
granulatu. W przypadku widocznych uszko-
dzen, np. rozdarcia kombinezonu ochron-
nego, zamien ochrone na nowa. Jezeli czu-
jesz znacznie wieksze opory oddychania
— wymien pétmaske. Nie jedz w czasie pracy.
Jezeli musisz — doktadnie umyj rece.

Po zakonczeniu

Zdjete ochrony umyj i zabezpiecz. Jezeli uzy-
wasz potmasek jednorazowych wyrzué je po
skorniczonym dniu pracy. Nie zabieraj uzywa-
nych ochron do domu. W niewentylowanym
pomieszczeniu pozostatosci wysiewanego
granulatu, szczegoélnie po kontakcie z woda,
mogg by¢ zrédtem zatrucia. Dtugi czas dzia-
tania na cztowieka moze spotegowac nega-
tywne skutki.

Srodki ochrony: zestaw nr 3

Przed

Przed przystgpieniem do pracy zatéz kom-
binezon ochronny, rekawice, odpowied-
nie buty, ochrone oczu i twarzy oraz maske
pochtaniajgca. Jezeli uzywasz hatasliwego
opryskiwacza, szczegdlnie noszonego na ple-
cach, zatéz ochronniki stuchu. Sprawdz ich
stan, jezeli widzisz jakiekolwiek uszkodzenia
zamien ochrone na nowa. Przeprowadz test
szczelno$ci maski pochtaniajacej.

W trakcie

Ochrony stosuj przez caty czas opryskiwa-
nia. W przypadku widocznych uszkodzen, np.
rozdarcia kombinezonu ochronnego, zamien
ochrone na nowa. W trakcie pracy pilnuj, aby
w zasiegu pryskanej substancji nie znalazt sig
nikt, kto nie jest tak samo jak ty chroniony.
Pamigtaj — wiatr moze przenosi¢ oprysk na
znaczne odlegtosci. Nie jedz w czasie pracy.
Jezeli musisz — doktadnie umyj rece.

Po zakonczeniu

Zdjete ochrony umyj i zabezpiecz.
Pochtaniacz schowaj do szczelnego pojemni-
ka. Nie zabieraj uzywanych ochron do domu.
W niewentylowanym pomieszczeniu pozo-
statosci oprysku mogg by¢ zrédtem powaz-
nego zatrucia. Dtugi czas dziatania na czto-
wieka moze spotegowaé negatywne skutki.
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Przycinanie drzew

Srodki ochrony: zestaw nr 4

Przed

Przed przystapieniem do pracy zatéz kom-
binezon ochronny, rekawice, odpowiednie
buty, ochrone oczu i gtowy. Jezeli podej-
rzewasz u siebie sktonnosci do alergii zatéz
pétmaske filtrujaca. Sprawdz ich stan, jezeli
widzisz jakiekolwiek uszkodzenia zamien
ochrone na nowa.
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W trakcie

Ochrony stosuj przez caty czas przycinania
drzew. W przypadku widocznych uszkodzen
ochron, np. rozdarcia kombinezonu ochron-
nego, zamien ochrone na nowa.

Po zakonczeniu

Zdjete ochrony umyj i zabezpiecz. Jezeli uzy-
wasz potmasek jednorazowych wyrzué je po
skoniczonym dniu pracy.



Inne zagrozenia
w gospodarstwie
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Nalezy pamigtaé, ze koniec pracy ze srodkami
ochrony roslin zwykle nie koczy czasu nara-
zenia na ich szkodliwe dziatanie. Prace gro-
zgce kontaktem z pestycydami po pracach
typowych to przede wszystkim:

e  czyszczenie i naprawa aparatury

e  pranie odziezy roboczej

e  zagospodarowywanie odpadéw pesty-
cydéw (pustych i uszkodzonych opako-
wan po preparatach, sciekéw z mycia
maszyn i prania odziezy, roslin i czesci
rosélin, resztek pestycydéw, przetermi-
nowanych preparatéw itp.)

Réznice w higienie, fizjologii dzieci i sposo-
bie ich zachowania, mogg skutkowaé wyzsza
ekspozycjg na pestycydy dzieci niz doro-
stych. Dzieci nie tylko sg bardziej narazone
z powodu spedzania wiekszej ilosci czasu
w bezposrednim kontakcie z podtogg, dywa-
nem czy trawnikiem podczas zabawy - ale
sg takze bardziej wrazliwe niz dorosli z racji
tego, ze wiekszos$¢ ich organéw nadal jest
w fazie rozwoju. Starsze dzieci z kolei nara-
zone s z uwagi na fakt, iz czesciej pomagaja
swoim rodzicom w pracach polowych.



Proponowane zestawy
chroniace przed
szkodliwymi czynnikami
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/ ' Zestaw nr1
y A

K -

Opryski w sadzie, odkazanie gleby,
przygotowanie oprysku z ciektego koncentratu.

Kombinezon 4540+, petna maska
z filtropochtaniaczem typu ABEK, buty, rekawice,
ochronnik stuchu z komunikacja (opcjonalnie).



Zestaw nr 2
Przygotowanie oprysku z sypkiego koncentratu,
obrébka mechaniczna.

Kombinezon 4515, pétmaska filtrujgca P1,
rekawice, buty.

-y

Zestaw nr 3
Przycinanie gatezi w sadzie, prace remontowe,
obstuga maszyn rolniczych.

Kombinezon 4515, ochrona oczu (SF400),
ochronniki stuchu (Optime 1), rekawice
antyprzecieciowe.

Zestaw nr 4
Ciecie drewna, szlifowanie.

Kombinezon 4515, rekawice antyprzecieciowe,
buty z utwardzanym podnoskiem, ostona
twarzy (gogle 2890), ochronniki stuchu
(Optime II), pétmaska filtrujgca P1(wskazana
przy duzym pyleniu lub podczas prac

w zamknigtej przestrzeni).

Zdjecia rekawic i butéw ochronnych udostepnione zostaty przez firme EJENDALS AB. 17



Pamietaj

Po zakonczeniu opryskéw zmien odziez.
Nie ktadz jej z inng odzieza. Nigdy nie
przynos jej do domu, zwiagzki chemiczne
moga zatru¢ Ciebie i Twojg rodzine.

Nowotwory, alergie, problemy skdrne nie
biorg sie znikad — czytaj informacje na
srodkach ochrony roélin.

Gdy Ty lub twoi Bliscy odczuwajg mdtosci,
zawroty gtowy lub majg wymioty — moze
to by¢ zatrucie srodkami ochrony roslin.
Czynniki chemiczne kumuluja sie w cza-
sie, a skutki sg widoczne nawet po wielu
latach. Skonsultuj sie z lekarzem nawet,
jesli objawy ustana.

Nalezy pamietaé, ze przebywanie w po-
mieszczeniu zamknietym w czasie wyko-
nywania zabiegéw chemizacyjnych, a na-
wet po ich zakonczeniu, naraza cztowieka
na toksyczne dziatanie $rodkéw ochrony
roslin w znacznie wyzszym stopniu niz
podczas prac na otwartej przestrzeni.

Mycie ragk — w przeprowadzonych bada-
niach wiekszo$¢ rolnikéw deklarowata
mycie rak po aplikacji pestycydéw, przed
jedzeniem badz paleniem papieroséw.
Ponad potowa badanych deklarowata
korzystanie z prysznica po zastosowaniu
pestycydéw, niemal potowa deklaro-
wata pranie ubrania po kazdej aplikacji
pestycyddw. Jednak podczas obserwacji
w praktyce tego nie stwierdzono.

Niedopuszczalne jest wylewanie pozo-
statoéci opryskow (resztki w opakowaniu,
w opryskiwaczu, woda wykorzystana do
czyszczenia pojemnikdéw po pestycydach
i aplikatorow, materiaty zanieczyszczone
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pestycydami podczas czyszczenia roz-
lanych pestycydow, puste pojemniki po
pestycydach czy przeterminowane pre-
paraty), a takze ,wypryskiwanie” resztek
ponownie na to samo pole. Najlepszym
sposobem pozbycia sie pozostatosci
pestycydéw jest poszukanie innego te-
renu/uprawy, ktéry wymaga traktowa-
nia pestycydami zgodnie z zaleceniami
producenta.

Niedopuszczalne  jest  opryskiwanie
resztkami ponownie tej samej uprawy.
Zwieksza to bowiem zalecang dawke
pestycydu na jednostke powierzchni
uprawy, a w konsekwencji moze mieé
wptyw fitotoksyczny lub podnosi¢ do nie-
dopuszczalnych poziomoéw ilo$é¢ pestycy-
déw w zbiorach czy tez glebie. Podobnie
jak wylewanie na tereny nieuprawne -
powoduje skazenie wdd gruntowych
i stanowi ryzyko dla organizméw zywych.
Dlatego najlepiej jest wode po optukaniu
pojemnikéw wylaé w miejscu aplikaciji.

Przypadkowe wycieki czy niekontrolowa-
ne zrzuty resztek pestycydéw do $rodo-
wiska szkodzg ludziom i zanieczyszczajg
$rodowisko.

Gdy czesto styszysz, ze méwisz za gtosno,
prosisz o powtarzanie zadan, stuchasz
gtosno radia lub telewizora — mozesz tra-
ci¢ stuch. Koniecznie zbadaj swoj stuch.

Nie bagatelizuj objawdéw typu wysypka,
plamy i podraznienia na skorze, kaszel,
katar, zawroty gtowy, dusznosci, wy-
mioty — moga by¢ one konsekwencjg
zatrucia spowodowanego niewtasciwg
ochrona.
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