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Wstep

Niniejszy poradnik opracowano dla pra-
cownikéw branzy rolniczej ze szczegdélnym
uwzglednieniem prac zwigzanych z hodowla
trzody chlewnej. Ma on na celu wskazanie
wytycznych stuzacych poprawie zdrowia
pracownikéw, poszerzeniu ich $§wiadomosci
w zakresie wystepujgcych zagrozen oraz po-
prawie jakosci doboru i stosowania $rodkéw
ochrony indywidualnej.

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego w 2013 roku produkcja
zwierzeca w kraju wyniosta 49780,8 min zt.
Gtéwnym sktadnikiem tej produkcji byta
produkcja zywca rzeznego wynoszgca
26162,1 min zt, co stanowito ok. 24 % catej
produkgcji rolniczej. W tym 4430,3 min zt to
produkcja bydta, 327,3 min zt produkcja cie-
lat, 20,9 min zt — owiec i 10108,8 min zt to
produkcja drobiu. Najwieksza cze$é produk-
cji zywca rzeznego przypadata na produk-
cje trzody chlewnej stanowiacej 11100,9 min
zt, co stanowito ok. 11% globalnej produkciji
rolniczej.
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Rys. 1.1 Struktura produkcji zywca rzeznego
w Polsce w 2012 roku wg. GUS.

Rolnictwo byto i nadal pozostaje dziedzing
zdominowang przez gospodarstwa rodzinne.
Rosngce wymagania rynku, rozwéj prac nad
materiatem genetycznym oraz urzadzenia-
mi rolniczymi, jak réwniez dostgpnos$é re-
latywnie tanich pasz, stanowig dla rolnikéw
bodzce zmuszajagce ich do specjalizowania
sie. Zjawisko to doprowadzito do wzrostu po-
gtowia w hodowlach i zwiekszenia rozmiaréw
gospodarstw oraz dato poczatek intensywne-
mu chowowi zwierzat.

Analizujgc pogtowie trzody chlewnej w la-
tach 2001-2013, mozna zauwazy¢ cykliczne
spadki i wzrosty notowanego stanu, ktére
odzwierciedlajg m.in. zmiany popytu i poda-
zy, sytuacje na rynku pasz oraz sytuacje na
rynkach zagranicznych, a takze opdznienia
decyzyjne producentéw wynikajagce z trud-
nosci technologicznych w dostosowaniu roz-
miaréw chowu do zmian popytu. Zanotowana
wielko$é pogtowia w roku 2012 (na poziomie
15 244 tys. sztuk) uplasowata Polske w grupie
dziesieciu najwigkszych producentéw trzody
chlewnej na $wiecie (1,6 % udziat w produkciji
globalnej) oraz na trzecim miejscu w grupie
lideréw produkciji europejskie;j.

Reforma Wspdlnej Polityki Rolnej, wdraza-
na w starych panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej od 2005r., wprowadzita mie-
dzy innymi powigzanie otrzymania ptatnosci
bezposrednich i ptatnosci specyficznych dla
okreslonych kierunkéw produkcji, z obo-
wigzkiem spetniania okreslonych standardéw
przez gospodarstwo, zwanych minimalnymi
wymogami wzajemnej zgodnosci (cross com-
pliance). Wymogi te dotyczg nie tylko prowa-
dzonej w gospodarstwie produkciji rolniczej,
ale takze innych aspektéw, w tym BHP.



Praca rolnika jest nie tylko ciezka, ale i nie-
bezpieczna. Hodowla trzody chlewnej zwig-
zana jest ze znacznym ryzykiem wypadkow.
Ryzyko to zwigkszone jest podczas karmienia,
dojenia i zabiegéw higienicznych. Podczas
obstugi zwierzat odnotowywane sg réwniez
upadki oséb na zanieczyszczonych karmag
lub odchodami korytarzach, a takze uderze-
nia i przygniecenia przez urzadzenia stuzace
do przygotowywania karmy oraz upadajg-
ce przedmioty. Z danych KRUS wynika, ze
rocznie ok. 2 000 os6b doznaje urazu pod-
czas pracy ze zwierzetami, a kilka traci zycie.
W nowoczesnych, specjalistycznych gospo-
darstwach rolnych praca przy tych zwierze-
tach jest w wiekszosci zmechanizowana, co
znacznie obniza ryzyko wypadku podczas
pracy ze zwierzetami. O ile zagrozenia po-
wodujgce wypadki sg tatwo identyfikowane,
to zagrozenia moggce powodowaé choroby
(np.: pylice, astme oskrzelowa, gtuchote) sg
trudne do zdiagnozowania. Objawy tych cho-
réb czesto nie sg wigzane z narazeniem na
czynniki powszechnie wystepujace podczas
pracy zwigzanej z hodowlg trzody chlewne;j.
Jednak od wielu lat rosnie liczba stwierdza-
nych choréb zawodowych, co przede wszyst-
kim zwigzane jest z rosngcg $wiadomoscig
szkodliwoséci narazenia na takie czynniki jak
srodki chemiczne, pyt czy hatas.

Miejscem pracy jest cate gospodarstwo,
w sktad ktérego wchodza: zagroda, budynki
inwentarskie i pole. Rolnik wykonuje réwniez
szereg prac nierolniczych takich jak prace
stolarskie, elektryczne, murarskie, mecha-
niczne. W gospodarstwie uzywa sie wielu
maszyn i urzgdzen. Wigze sie to z wystepo-
waniem szeregu zagrozen zawodowych.

Zagrozenia biologiczne

Podstawowym zagrozeniem podczas chowu

trzody chlewnej jest narazenie na czynniki

biologiczne takie jak:

e czynniki zakazne pochodzenia zwie-
rzecego, tzn.: wirusy, bakterie, grzyby
i pierwotniaki;

e alergeny i toksyny wytwarzane przez
drobnoustroje (bakterie, promieniowce,
grzyby), roéliny i zwierzeta.

W wydzielinach, wydalinach i tkankach zwie-
rzecych moga znajdowac sie zarazki i aler-
geny wytwarzane przez same zwierzeta lub
przez towarzyszgce im drobnoustroje, ktére
wywotujg choroby odzwierzece, czyli cho-
roby przenoszone ze zwierzat na cztowieka.
Zarazki i pasozyty wywotujgce choroby od-
zwierzece moga wnikaé¢ do organizmu czto-
wieka réznymi drogami: drogg oddechowa
(np. zarazki gruzlicy odzwierzecej, choroby
ptasiej), pokarmowg (zarazki salmonelli, wto-
$nicy), przez skore (zarazki rézycy, wsciekli-
zny, kleszczowego zapalenia mézgu) i btony
$luzowe (zarazki waglika) oraz przez tozysko
matki (zarazki toksoplazmozy). Do zakaze-
nia dochodzi najczesciej przez bezposredni
kontakt:

e  ze zwierzetami — szczegdlne zagrozenie
stanowig zwierzeta chore, ktére moga
wydalaé szkodliwe czynniki biologiczne
z krwig, $ling, katem, moczem i wodami
ptodowymij

ez produktami pochodzenia zwierzecego:
migsem, przetworami miesnymi, mle-
kiem, sierscig, wetng i skérami;

ez przedmiotami stuzgcymi do pielegnacji
zwierzat.



Pyt rolniczy

Pyt rolniczy jest powodem probleméw zdro-
wotnych dla ponad 7,5 miliona ludnosci
wiejskiej, w tym miodocianych, dzieci i oséb
starszych w wieku poprodukcyjnym. Pyt ko-
jarzy sie gtdwnie jako brud osadzajacy sie na
skoérze lub na odziezy. Najczesciej nie zauwa-
za sie pytu wdychanego, a moze on stanowi¢
zagrozenie dla zdrowia cztowieka. W przy-
padku pytu rolniczego, objawy chorobowe

Pomieszczenie A
obora
chlewnia-prosigeta —
chlewnia-tuczniki —
kurnik —

wybieg drobiu —
stodota —

paszarnia —|

zwykle nie wystepujg od razu, ale dopiero
w kilka godzin po pracy potgczonej z wdy-
chaniem znacznych ilosci pytu. Dlatego wta-
$nie nie tylko narazonym rolnikom, ale i leka-
rzom niejednokrotnie trudno jest powigzaé
wystepowanie objawéw chorobowych z ma-
jacym miejsce wczeéniej narazeniem na pyt
podczas pracy.
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Rys. 1.2 Srednie stezenia pytu rolniczego przy produkcji zwierzecej.



Pyt wystepujacy w rolniczym $rodowisku
pracy powstaje w wyniku wykonywania ta-
kich czynnosci, jak: rozdrabnianie, mieszanie,
przesypywanie, przerzucanie. Przy produkcji
zwierzecej, miejscami o najwiekszym steze-
niu pytu sa paszarnie oraz chlewnie. Zrédtami
pytu sa takze takie prace jak: remonty i kon-
serwacja sprzetu rolnego, prace warsztatowe
oraz sypkie $rodki chemiczne uzywane do
dezynfekcji badz odkazania. W wiekszosci
pytéw spotykanych w rolnictwie wystepuja
drobnoustroje, a takze sktadniki mineralne,
w tym wolna krystaliczna krzemionka.

N

Choroby pytopochodne wystepujace w po-
pulacji rolnikdéw zalezg od wtasciwosci pytu,
przede wszystkim pytu wdychanego. Do py-
topochodnych choréb uktadu oddechowego,
wywotywanych przez sktadniki pytu rolni-
czego, naleza: podraznienie btony $luzowej
nosogardzieli, przewlekte zapalenie oskrzeli
i przewlekta obturacyjna choroba ptuc, aler-
giczne zapalenie pecherzykéw ptucnych
(AZPP), astma oskrzelowa, alergiczny niezyt
nosa, zespot toksyczny wywotany pytem
organicznym (ODTS) oraz pylica krzemo-
wa ptuc. Wedtug danych Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego, w strukturze
choréb pochodzenia zawodowego rozpozna-
nych dotad u polskich rolnikéw, 40 — 60 %
przypadkdéw stanowig choroby pytopochod-
ne. Sg to choroby o charakterze alergicz-
nym i toksycznym: choroba alergiczna AZPP
w tym ptuco rolnika, astma oskrzelowa i ze-
spot toksyczny ODTS.

Ograniczanie narazenia na pyty moze byé

wykonywane na trzy sposoby:

e  usuwanie pytu bezposrednio w miejscu
jego powstawania oraz z przestrzeni
ogolnej (agregaty filtracyjno-wentylacyj-
ne ztozone z przeno$nej ssawy potgczo-
nej z wentylatorem);

e  izolowanie Zrédet pytu od cztowieka
(urzadzenia zhermetyzowane z instalacjg
miejscowej wentylacji wywiewnej);

e  izolowanie pracujgcego rolnika od zapy-
lonej strefy. m.in. poprzez zastosowanie
sprzetu ochrony indywidualnej, np. pét-
maski, maski, sprzet oczyszczajgco-filtru-
jacy z wymuszonym lub wspomaganym
przeptywem powietrza, zasilany bateryj-
nie, wychwytujacy respirabilne frakcje
pytu, dajagcy komfort swobodnego od-
dychania w czasie pracy czystym powie-
trzem, wskazany zwtaszcza w obecnosci
pytéw drobnoziarnistych zawierajgcych
duze ilosci drobnoustrojéw.



Ponadto w 2012 r. Migdzynarodowa Agencja
Badan nad Rakiem (IARC) ogtosita, ze istnieje
wystarczajgco duzo dowodéw naukowych, by
uznaé spaliny silnikéw Diesla za rakotwércze.
Dtugotrwate wdychanie tych zanieczyszczen
zwigksza ryzyko zachorowania na raka ptu-
ca i prawdopodobnie na raka pecherza mo-
czowego. Jednak w tym przypadku ochrona
filtracyjna nie jest wystarczajgca, niezbedne
jest zastosowanie dodatkowo pochtaniacza
na pary organiczne.

W celu ochrony uktadu oddechowego przed
pytami w postaci czgstek statych, wystarcza-
jacg ochrone zapewnig pétmaski filtrujgce.
W zaleznosci od intensywnos$ci zapylenia,
stosuje sie pétmaski jednorazowe klasy FFP1,
FFP2 lub FFP3 (im wyzsza warto$¢ tym wiek-
sza skuteczno$é ochrony) lub wielorazowego
uzytku z filtrami klasy P1, P2 lub P3. Podstawa
oceny zuzycia tego typu sprzetu i wymiany na
nowy jest zaobserwowanie wzrostu oporéw
oddychania. Jezeli poétmaska filtrujgca lub
filtr podczas uzywania zaczynajg ograniczac
swobodne oddychanie, nalezy je wymieni¢
na nowe. Jest to oznaka zapchania wtdkniny
filtracyjne;j.

NPF 4 NPF 12

Biaty — ochrona przed czgstkami.
Brazowy — ochrona przed parami
organicznymi.

Szary — ochrona przed gazami
nieorganicznymi.

Z6tty — ochrona przed gazami kwasnymi.
Zielony — amoniak i pochodne.

Oznaczenie kolorystyczne zastosowania
elementéw pochtaniajgcych.

NPF 50

Wysokie stezenia drobnych
pytéw (do 50 x NDS) oraz

Srednie stezenia drobnych
pytéw (do 12 x NDS) oraz
mgty olejowe i wodne
wystepujace zwykle podczas
gipsowania, cementowania

i szlifowania, a takze pyt
drzewny.

mgty olejowe i wodne
wystepujace zwykle
podczas obchodzenia

sie z niebezpiecznymi
proszkami spotykanymi

w branzy farmaceutycznej
i podczas prac z czynnikami
biologicznymi i wiéknami.

Niskie stezenia drobnych
pytéw (do 4 x NDS) oraz
mgty olejowe i wodne
wystepujgce zwykle podczas
recznego szlifowania,
wiercenia i cigcia.

Rys. 1.3 Wspétczynniki ochrony przypisane do okreslonych zastosowan.



Gtéwnym zrédtem hatasu w procesie produk-
cji trzody chlewnej sg zwierzeta. W chlew-
niach, zwtaszcza podczas karmienia, hatas
moze siega¢ 100 dB. Ponadto, zrédtami hatasu
wystepujacymi w rolnictwie sa: ciggniki rolni-
cze (wyposazone w silniki spalinowe o réznych
mocach), wspétpracujgce z zestawem maszyn
rolniczych oraz samojezdne maszyny rolni-
cze (np. kombajny), maszyny warsztatowe,
sortowniki i podajniki oraz pilarki spalinowe
i elektryczne. Srednie poziomy hatasu, odno-
szace si¢ do catego roku (powyzej 90 dBA),
znacznie przekraczajg wartosci dopuszczalne.

Prowadzone w Instytucie Medycyny Wsi ba-
dania naukowe wykazaty, ze u duzej czesci
badanych rolnikéw narazonych na intensyw-
ny hatas, wystepuje znaczne uposledzenie
stuchu, powiekszajace sie¢ z wiekiem i sta-
zem pracy badanych. Uzyskane wysokie
wartoéci ubytkéw stuchu (na oboje uszu),
gtéwnie w obszarze wysokich czestotliwosci
(4-6 kHz) dowodzg, ze ujawnione pogorsze-
nia stuchu majg podtoze typowo zawodowe
(oddziatywanie hatasu na narzad stuchu).

Dobrym i prostym sposobem okreslenia pozio-
mu hatasu jest sprawdzenie z jakiej odlegtosci
mozemy kontaktowac sie z drugg osoba. Jezeli
z odlegtosci ok. 2 m musimy podnosié¢ gtos
aby by¢ zrozumiatym przez drugg osobe — ha-
tas wynosi ok. 80 dB, a jezeli musimy to robi¢
z odlegtosci ok. 1 m to hatas wynosi ok. 85 dB.
O ile w pierwszym przypadku zalecane jest
stosowanie ochronnikéw stuchu, to w drugim
jest to bezwzglednie konieczne. W celu ogra-
niczenia narazenia na szkodliwy hatas mozliwe
jest stosowanie ochronnikéw stuchu. Moga to
by¢ nauszniki lub wkiadki przeciwhatasowe.
Wszystkie stosowane ochronniki stuchu mu-
szg by¢ dobrane do hatasu wystepujacego na
stanowisku pracy.




Chemiczne srodki do
odkazania i dezynfekcji

Zagrozeniem, ktérego nie mozna ignorowac,
sg $rodki chemiczne wykorzystywane do od-
kazania i dezynfekcji chlewni. Tego typu pre-
paraty wchtaniaja sie przede wszystkim przez
drogi oddechowe, jak rowniez przez przewdd
pokarmowy i skére.

Czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen in-
wentarskich jest nieodzownym elementem
nowoczesnej produkcji zwierzecej. Oprocz
nowoczesnych metod chowu potaczonych ze
stosowaniem profilaktyki, odkazanie i dezyn-
fekcja stanowig podstawowy czynnik zwalcza-
nia choréb. Celem dziatania catego systemu
oczyszczania i odkazania jest niedopuszczenie
do przeniesienia sie zakazenia z jednego cyklu
produkcyjnego na drugi. Odkazanie okresowe
jest przeprowadzane po zakonczeniu kazde-
go cyklu produkcyjnego, likwiduje state drogi
szerzenia sie zakazen; natomiast odkazanie
ciggte stuzy likwidacji drég ruchomych i zy-
wieniowych. Sktada sig z trzech etapdw:

Etap I. Uprzatniecie i czyszczenie na su-
cho z wszelkiego rodzaju brudu i odpadéw.
Wszystkie $winie i ruchomy sprzet nalezy
usung¢ z budynku.

Etap Il. Wstepne mycie pod ci$nieniem, pro-
wadzone od gérnych czesci $cian w kierunku
podtogi. Wszystkie powierzchnie, jezeli jest
to mozliwe, powinny wyschna¢ przed dezyn-
fekcjg. Zeby zwiekszyé skuteczno$é mycia
nalezy zastosowaé odkazajace detergenty.

Etap lll. Mycie i odkazanie systeméw pojenia
i wyposazenia ruchomego z dodatkiem $rod-
ka odkazajgcego o szerokim zakresie dziata-
nia, ale nie tworzgcego toksycznych pozosta-
tosci (np. Virkon).

Etap IV. Dezynfekcja obnizajgca poziom
drobnoustrojow  chorobotwoérczych  np.:
Famfluid, Racipid. Odkazone powierzchnie
powinny wyschngé¢ przed wprowadzaniem
$win do chlewni.

Odkazanie ciggte wykonuje sie w obecno-
$ci zwierzat w chlewni. W budynkach, kté-
re wykorzystywane sg bez przerw, moze to
by¢ jedyny rodzaj stosowanego odkazania.
Zadaniem dezynfekcji ciagtej jest niedopusz-
czenie do przedostania sie drobnoustrojow na
ferme oraz uniemozliwienie rozprzestrzenia-
nia i namnazania zarazkédw wewnatrz fermy.

Zagrozenie powodowane przez chemiczne
srodki stosowane do odkazania i dezynfekcji
uzaleznione jest miedzy innymi od:

e  rodzaju stosowanego srodka
najbardziej szkodliwymi $rodkami chemicz-
nymi sg $rodkii 1i 2 kategorii toksycznosci.
Nalezy jednak pamietaé, ze najwiecej zatrué
wigze sie ze stosowaniem zwigzkoéw kategorii
3 — stosunkowo mniej toksycznych, ale row-
niez niezwykle niebezpiecznych;

e  formy uzytkowej i stezenia preparatu
preparaty ptynne do sporzadzania emulsji sa
bardziej niebezpieczne i szybciej przenikajg
przez odziez do skéry niz preparaty w formie
proszkéw czy granulatéw. Im bardziej skon-
centrowane preparaty, tym wigksze zagroze-
nie dla zdrowia i zycia;

e  czasu narazenia

im diuzszy jest czas kontaktu z preparatem
(réwniez czas przebywania w pomieszcze-
niu, w ktérym wczesniej zastosowano $ro-
dek chemiczny), tym wigksze jest zagrozenie
zdrowia cztowieka;

e  czynnikéw atmosferycznych

praca w podwyzszonej temperaturze i wil-
gotnosci powietrza powoduje zwiekszenie
stezenia szkodliwych substancji chemicznych
w powietrzu.



W przypadku produkcji trzody chlewnej za-
grozeniem jest wystgpienie skutkdéw zdro-
wotnych zwigzanych z przewlekta, dtugo-
trwatyg ekspozycjg na niewielkie dawki tych
srodkow. Przewlekte narazenie moze pro-
wadzi¢ do zaburzen neurologicznych i neu-
roendokrynologicznych oraz zaburzen roz-
rodu, w tym zwigkszaé ryzyko nieptodnosci,
wystepowania wad rozwojowych u ptodu,
poronien, matej masy urodzeniowej, hipotro-
fii, porodéw przedwczesnych oraz urodzen
martwych.

Wyniki badan wskazuja, ze wérdd tej grupy
rolnikdéw choroby alergiczne skéry, szczegdl-
nie uczuleniowe kontaktowe zapalenie skory,
stanowig istotny problem zdrowotny. Co wie-
cej problem ten czesto nie jest wigzany z dtu-
gotrwatym narazeniem na $rodki chemiczne.
Czestos$é alergii na substancje pochodzenia
organicznego spotykane w rolnictwie, tj. pytki
traw, zboza, alergeny chmielu, sier§¢ zwierzat
gospodarczych, wskazujg na czestsze ryzyko
zdrowotne alergicznych choréb skéry u oséb
pracujacych w rolnictwie w poréwnaniu z po-
pulacjg ogdlna.

Fot. 1.1 Uczuleniowe kontaktowe zapalenie
skory.

Dtugotrwaty kontakt ze srodkami chemicz-
nymi wptywa na zwigkszone ryzyko zacho-
rowania na nowotwory, w tym zwtaszcza
nieziarnicze chtoniaki, raka ptuc, trzustki czy
jader. W 2006 r., Miedzynarodowa Agencja
ds. Badan nad Rakiem (IARC) do grupy o po-
twierdzonym rakotwérczym dziataniu zakwa-
lifikowata 99 substancji chemicznych i czyn-
nikéw fizycznych. Kolejne 66 czynnikow
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i proceséw produkcyjnych, z ktérych wiele
jest nadal powszechnie uzywanych (na przy-
ktad 1,3-butadien, tlenek styrenu czy tetra-
chloroetylen) uznano za prawdopodobnie
rakotworcze dla cztowieka.

Prace z aktywnymi preparatami chemicznymi
(gtéwnie preparaty uwodnione o intensyw-
nych i ucigzliwych zapachach) wymagajg
stosowania pochtaniaczy uzywanych tacznie
z maskami lub pétmaskami wielorazowego
uzytku. Najbardziej uniwersalny pochtaniacz
typu ABEK jest przeznaczony do ochrony
przed gazami organicznymi i nieorganiczny-
mi, parami i gazami substancji organicznych,
parami i gazami kwasnymi, amoniakiem i jego
pochodnymi organicznymi, a takze mieszani-
nami w/w substancji. Wymiana pochtaniaczy
powinna nastgpi¢ najszybciej jak to mozliwe
po wyczuciu zapachu lub smaku zwigzku
chemicznego. Jest to oznaka przebicia che-
micznego pochtaniacza.

Fot. 1.2 Pochtaniacz typu ABEK

Uwaga 1: aby sprzet ochrony uktadu od-
dechowego zapewniat prawidtowg ochro-
ne, oprécz witasciwego doboru elementow
oczyszczajgcych (filtréw lub pochtaniaczy),
niezbedne jest jego szczelne dopasowanie do
twarzy. Szczegdty dotyczace dopasowania
znajdujg sie w instrukcji uzytkowania sprzetu
dostarczonej wraz z produktem.

Uwaga 2: nie wszystkie karty charakterystyk
$rodkéw chemicznych precyzyjnie okre$laja
rodzaj sprzetu ochronnego jaki nalezy sto-
sowaé. W szczegdlnosci dotyczy to rodzaju
pochtaniaczy stosowanych tacznie ze sprze-
tem ochrony uktadu oddechowego; w takich
przypadkach nalezy skontaktowa¢ si¢ z pro-
ducentem/dostawcg $rodka chemicznego
lub wsparciem technicznym firmy 3M.



Zagrozenia zdrowia
podczas typowych
prac hodowlanych

Usuwanie gnojowicy

Czeste usuwanie gnojowicy poprzez sptu-
kiwanie woda powoduje gwattowny wzrost
emisji nieprzyjemnego zapachu (gtéwnie
amoniaku). Czynno$¢ te wykonuje sie zwykle
dwukrotnie w ciggu dnia — rano i wieczorem.

Przed

Zamkniete pomieszczenia powodujg zwie-
lokrotnienie stezenia szkodliwych substancji
w powietrzu, co istotnie podnosi zagrozenia
podczas pracy. Zapewnij odpowiednig wen-
tylacje. Przed przystapieniem do pracy zatéz
kombinezon ochronny, rekawice, odpowied-
nie buty, ochrone oczu i twarzy oraz p6tma-
ske z elementami oczyszczajgcymi (zgodnie
z zestawem nr 2, str. 16). Sprawdz ich stan,
jezeli widzisz jakiekolwiek uszkodzenia, za-
mien ochronge na nowa. Przeprowadz test
szczelno$ci maski filtrujgco-pochtaniajace;j.

W trakcie

Ochrony stosuj przez caty czas czyszczenia
chlewni. W przypadku widocznych uszko-
dzenia, zamienn ochrone na nowa. W trakcie
pracy nie pozwol, aby w pomieszczeniu prze-
bywat ktokolwiek, kto nie jest tak samo jak ty
chroniony.

Nie jedz w czasie pracy. Jezeli musisz — do-
ktadnie umyj rece.

Po zakonczeniu

Zdjete ochrony zabezpiecz. Pochtaniacz
schowaj do szczelnego pojemnika. Wywietrz
pomieszczenie. Nie zabieraj uzywanych
ochron do domu.



Wit

Pojenie i karmienie
zwierzat

Istniejg trzy rodzaje systeméw pojenia zwie-
rzat: poidta smoczkowe potaczone z miska
lub korytkiem, koryta na wode i poidta gry-
zakowe. Coraz czesciej jest to czynno$¢ zme-
chanizowana. Jednak w przypadku koniecz-
nosci wejécia do chlewni, wymagane jest
zastosowanie ochron indywidualnych.

Przed

Zanim przystgpisz do pracy, zat6z kombi-
nezon ochronny, rekawice, odpowiednie
buty, ochrone oczu i twarzy oraz pétma-
ske filtrujgca (opcjonalnie z warstwg wegla
aktywnego, dla poprawy komfortu; zestaw
nr 3, str. 17). Sprawdz ich stan, jezeli widzisz
jakiekolwiek uszkodzenia zamien ochrone na
nowa. Przeprowadz test szczelnosci pétmaski
filtrujace;j.
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W trakcie

Ochrony stosuj przez caty czas przebywania
w chlewni. W przypadku widocznych uszko-
dzen, np. rozdarcia kombinezonu ochronne-
go, zamien ochrone na nowa. Jezeli czujesz
znacznie wigksze opory oddychania — wy-
mien potmaske. Nie jedz w czasie pracy.
Jezeli musisz — doktadnie umy;j rece.

Po zakonczeniu

Zdjete ochrony umyj i zabezpiecz. Jezeli uzy-
wasz poétmasek jednorazowych - wyrzué
je po skonczonym dniu pracy. Nie zabieraj
uzywanych ochron do domu - moga byé
zanieczyszczone pytem zawierajgcym drob-
noustroje, wirusy lub bakterie. W pomiesz-
czeniu, ze wzgledu na dtugi czas dziatania na
cztowieka, pozostatosci te moga by¢ zrodtem
zatrucia.



Czyszczenie

i dezynfekcja
pomieszczen
chowu zwierzat

Przed

Zamkniete pomieszczenia powodujg zwie-
lokrotnienie stezenia szkodliwych substanc;ji
w powietrzu, co istotnie podnosi zagrozenia
podczas pracy. Zapewnij odpowiednig wen-
tylacje. Przed przystagpieniem do pracy zatéz
kombinezon ochronny, rekawice, odpowied-
nie buty, ochrone oczu i twarzy oraz maske
oddechowg (zestaw nr 1, str. 15). Sprawdz ich
stan, jezeli widzisz jakiekolwiek uszkodzenia,
zamien ochrone na nowa. Przeprowadz test
szczelnosci maski oddechowe;j.

W trakcie

Ochrony stosuj przez caty czas przygotowa-
nia roztworu, mieszaniny. W przypadku kon-
taktu ze stezonym roztworem jak najszybciej
rozciencz go woda. W przypadku widocz-
nych uszkodzen zamien ochrone na nowa.
W trakcie pracy nie pozwdl, aby w pomiesz-
czeniu przebywat ktokolwiek, kto nie jest tak
samo jak ty chroniony. Nie jedz w czasie pra-
cy. Jezeli musisz — doktadnie umy;j rece.

Po zakonczeniu

Zdjete ochrony zabezpiecz. Pochtaniacz
schowaj do szczelnego pojemnika. Wywietrz
pomieszczenie. Nie zabieraj uzywanych
ochron do domu. W niewentylowanym po-
mieszczeniu pozostatosci przygotowywane-
go roztworu mogag by¢ zrédtem zatrucia jak
sam roztwor, a dtugi czas dziatania na czto-
wieka moze spotegowaé negatywne skutki.



Inne zagrozenia
w gospodarstwie

Nalezy pamietaé, ze praca zwigzana z ho-
dowlg trzody chlewnej zwykle przeplata sie
z pracami gospodarsko-remontowymi jak np.
przycinanie drzew.

Przed

Przed przystgpieniem do pracy zatéz kom-
binezon ochronny, rekawice, odpowiednie
buty, ochrone oczu i gtowy. Jezeli podejrze-
wasz u siebie sktonnosci do alergii zat6z pot-
maske filtrujgca (zestaw nr 4, str. 17). Sprawdz
stan srodkéw ochrony, jezeli widzisz jakiekol-
wiek uszkodzenia zamien ochrone na nowa.
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W trakcie

Ochrony stosuj przez caty czas przycinania
drzew. W przypadku widocznych uszkodzen
ochron, np. rozdarcia kombinezonu ochron-
nego, zamien ochrone na nowa.

Po zakonczeniu

Zdjete ochrony umyj i zabezpiecz. Jezeli uzy-
wasz potmasek jednorazowych wyrzué je po
skoriczonym dniu pracy.



Proponowane zestawy
chroniace przed
szkodliwymi czynnikami

Zestaw nr1
Przygotowanie chemicznych $rodkéw odkazaja-
cych i dezynfekcyjnych.

Kombinezon 4540+, petna maska z filtropochta-
niaczem typu ABEK, buty, rekawice, ochronnik
stuchu z komunikacja (opcjonalnie).

Zdjecia rekawic i butéw ochronnych udostepnione zostaty przez firme EJENDALS AB. 15



Zestaw nr 2
Usuwanie gnojowicy.

Kombinezon 4570, ochrona oczu (SF400),
pétmaska filtrujgca z warstwag wegla aktywnego
lub poétmaska z elementami oczyszczajgcymi,
buty, rekawice.

16 Zdjecia rekawic i butéw ochronnych udostepnione zostaty przez firme EJENDALS AB.



Zestaw nr 3
Karmienie lub pojenie zwierzat.

Kombinezon 4515, ochrona oczu (SF400),
ochronniki stuchu (Optime 1), p6tmaska filtrujgca
z warstwg wegla aktywnego (opcjonalnie).

Zestaw nr 4
Ciecie drewna, szlifowanie.

Kombinezon 4515, rekawice antyprzecieciowe,
buty z utwardzanym podnoskiem, ostona twarzy
(gogle 2890), ochronniki stuchu (Optime Il), p6t-
maska filtrujgca P1 (wskazana przy duzym pyle-
niu lub podczas prac w zamknigtej przestrzeni).

Zdjecia rekawic i butéw ochronnych udostepnione zostaty przez firme EJENDALS AB. 17



Pamietaj

Myj starannie rece przed pracg i po jej za-
konczeniu. Wydziel, najlepiej w budynku
inwentarskim, pomieszczenie, w ktérym
mogtbys my¢ rece, przebieraé sie i prze-
chowywac odziez robocza.

Po zakonczeniu odkazania lub dezyn-
fekcji, zmien odziez. Nie ktadz jej z inng
odzieza. Nigdy nie przynos jej do domu —
zwigzki chemiczne moga zatru¢ Ciebie
i Twoja rodzine. Nowotwory, alergie, pro-
blemy skérne nie biorg sie znikad — czy-
taj informacje dotaczane do uzywanych
przez Ciebie srodkéw chemicznych.

W razie podejrzenia u zwierzgt choroby
zakaznej, bezwzglednie pracuj w rekawi-
cach ochronnych, pamietaj o uzywaniu
ochron drég oddechowych i okularéw
ochronnych.

Gdy Ty lub twoi bliscy odczuwajg mdto-
$ci, zawroty gtowy lub majg wymioty — to
moze byé¢ zatrucie $rodkami chemicz-
nymi. Czynniki chemiczne kumulujg sig
w czasie, a skutki sg widoczne nawet po
wielu latach. Skonsultu;j sie z lekarzem na-
wet, jesli objawy ustana.

Gdy czesto styszysz, ze mowisz za gto-
$no, prosisz o powtarzanie zadan, stu-
chasz gtos$no radia lub telewizora — mo-
zesz traci¢ stuch. Koniecznie zbadaj swoj
stuch.

Nie bagatelizuj objawéw typu wysypka,
plamy i podraznienia na skoérze, kaszel,
katar, zawroty gtowy, dusznosci, wymio-
ty — moga by¢ one konsekwencjg zakaze-
nia lub zatrucia.
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